
Члены группы встают по принципу "карусели", т. е. лицом друг к 
другу и образуют два круга: внутренний неподвижный и внешний 
подвижный и действуют согласна ситуации.  
Примеры ситуаций: 

• Перед вами человек, которого вы хорошо знаете, но довольно 
долго не видели. Вы рады этой встрече... 
• Перед вами незнакомый человек. Познакомьтесь с ним... 
•Перед вами маленький ребенок, он чего-то испугался. Подойдите к 

нему и успокойте его. 
•Вы опоздали на работу и перед вами ваш руководитель. 
•Вы руководитель, а перед вами провинившийся подчиненный. 
•Вы вернулись с прогулки после 12.00 и перед вами ваша 

рассерженная мама. 
• После длительной разлуки вы встречаете любимого (любимую), 
вы очень рады встрече... 
Время на установление контакта и проведение беседы 3-4 минуты. 
По сигналу участники тренинга сдвигаются к следующему 
участнику. 
 


