
Особенности подросткового возраста 
 
 

9-11 лет младший подростковый возраст 

 

- энергичны, быстры в действии, настойчивы, 

инициативны; 

- повышенный интерес к спорту; 

- любят коллективные, подвижные игры; 

- нуждаются в постоянной деятельности; 

- повышенная утомляемость; 

- отвращение от необоснованных запретов; 

- ярко выраженная эмоциональность. 

 

 

12-14 лет средний подростковый возраст                                                    

 

- мнение группы сверстников более 

важно, чем мнение взрослых; 

- комплексы по поводу внешнего вида; 

- стремятся к соревновательности; 

- сопротивление критике. 

 

15-16 лет старший подростковый возраст 

 

 любят дебаты и споры; 

 интересуются собственными особенностями и своим внешним 

обликом; 

 нуждаются в  социальном утверждении; 

 контролируют свои эмоции; 

 в любом начинании подросток 

предпочитает быть деятелем, а не и 

наблюдателем, его герой — человек 

активный, стремящийся к цели, 

преодолевающий препятствия и 

выходящий из них победителем. 


